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Welkom voor een wandelvakantie in het Saastal emdg in Wallis
in Zwitserland!

Bergwandeltips:
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1 Bij het begin van de vakantie gaat u startengaateenvoudige wandeling om
te wennen aan de ijle lucht. Saas Fee ligt op B80Baas Grund op 1652 m,
Saas Almagell op 1676 m en Saas Balen op 1483 imlest andere dal ligt
Zermatt op een hoogte van 1620 m.

2 U let elke dag op het weerbericht op radio enefiVPC en u bepaalt elke dag
wat de wandeling voor de volgende dag zal zijn.

3 Op een bewolkte dag kiest u niet voor een hoeggel wandeling of voor een
“hoge” kabeltocht, omdat dan het risico aanweziggisu in de wolken zit en
niet van het mooie uitzicht kunt genieten.

4 U begint zo vroeg mogelijk met een wandeltoclttaza voor 12 uur, voor de
grootste warmte, op hoogte bent.

5 De tijJden genoemd bij deze wandelingen zijn Vesda de lage kant; u moet
iImmers ‘bergwandelend genieten’; op de gele wanigadve in de bergen staan
veelal de zuivere wandeltijden; deze kloppen ritigtanet de werkelijkheid
omdat u onderweg gaat rusten en fotograferen; meel® bergen altijd de tijd!
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Meenemen:

1 regenkleding en warme trui, het weer kan somis@liog omslaan;

2 hoofddeksel en zonnebril;

3 zonnebrandcreme en lippenbalsem;
in Wallis hebt u te maken met verminderde ozaneatratie, daarom de huid
veel insmeren en hoed of pet opzetten tegemeléesverbranding;

4 meenemen mobile telefoon met nummer van uw waesgdlgemeen
alarmnumer is 114, reddingshelikopterdiensdis4lof 1415);

5 voldoende voedsel en drank meenemen,;

6 fototoestel en verrekijker niet vergeten.
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Kleding/schoeisel:

1 goede bergschoenen met goed profiel,

2 goede sokken;

3 korte, lange broek of afritsbroek;

4 pet, hoed of ander hoofddeksel;

5 een uittrekbare skistok of een wandelstok kam vete wandelaars zeer

makkelijk zijn.

Arnika

Aanwijzingen voor de wandeltochten:

1 Verlaat nooit de gemarkeerde route en ga geemdéoafsnijden. Alle
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wandeltochten, die worden vermeld zijn niet gevikaeh goed te doen.

Altijd goed naar het pad vooruitkijken en bij eltap goed uitkijken!

Bergen zijn mooi, maar kunnen bij onoplettendha&daarlijk zijn!

2 Bij de groepswandelingen geldt: houdt het temgoo de langzaamste persoon
aan; het is “bergwandelend genieten”!

3 Gooi nooit stenen naar beneden en verleg geematide beekjes.

4 U houdt het weer in de gaten en u past de t@hbg verslechterende
weersomstandigheden;

5 Bij twijfel nooit verder gaan.

6 Neem de afval en ook de herinnering mee!

Wallis

Het kanton Walllis ligt in het zuiden van Zwitseidatussen de Rhonegletsjer in
het oosten en het Meer van Geneve in het westenkihtreed). Aan de
noordkant van Wallis liggen de Berner Alpen en darzuidkant liggen de
Walliser Alpen. Er zijn een 50-tal toppen die hoggr dan 4000 m. De
Dufourspitze onderdeel van het Monte Rosamassledtifioogste punt van
Zwitserland (4634 m); andere hoge toppen zijn oaaelere de Dom (4545 m),
Weisshorn (4506 m) en de Matterhorn (4478 m).
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Aletschgletsjer

Ook zijn er in Wallis vele gletsjers, de langstetgjer is de Aletschgletsjer met
ongeveer 23 km lengte, de laatste jaren is ertegkesteruggang van de
gletsjers door de klimaatverandering.

Op de alpenweiden bloeien ‘s zomers vele schitteréioemen zoals
edelweiss, alpenroosje, mannertreu en gele wolyeddearnica montana is ook
mooi en wordt ook als medicijn gebruikt. Het klimaaWallis is droog en
warm, dit zorgt voor een uitzonderlijke vegetatie.

Door de invloed van de zon en de daarmee gepaardigavarmte ligt de
boomgrens vaak boven de 2000 m, terwijl eldersurofa al boven de 1800 m
geen bomen meer groeien.
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Kerkdienst in Saas Fee

De bevolking is merendeels aangesloten bij de Radatisolieke kerk, daarom
zijn er in Wallis vele kerken en kapelletjes. Hahton Wallis is opgedeeld in 13
districten (Bezirke) die ieder een eigen ster inWalliser wapen hebben.

De Rhone wordt gevoed met het water dat uit de ziglalen komt, vanuit de

vele gletsjers.

Stadel

In Wallis komen de mooie oude Stadel of Speich&naelvuldig voor; dit zijn
houten schuren, gebouwd in d€ &8uw, bedoeld als opslag voor onder andere
graan. De Stadel waren gebouwd op Mauseplatteiédpeonde stenen) zodat
de muizen werden geweerd. Deze mooie, houten stworlen nu beschermd

als historisch erfgoed.
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Oberwallis

Oberwallis is het oostelijk deel van Wallis, hetiiSisprekende deel.
Omdat Walllis een veel te groot gebied is voor eskantie is gekozen voor
Oberwallis en wel voor de mooiste ‘parels’ uit gitbied:

Saastal met de dorpen Saas Fee, Saas Grund, Saagefllen Saas Balen
En natuurlijk het mondaine en indrukwekkende Zetmegt de Matterhorn.

Tt

Saas Fee

Het Saastal

Bij Visp verlaat U het Rhonedal en rijdt U langs\dsepa naar Stalden, daar
splitst zich het dal in het rechterdal, het Ma#tenhet Zermatt en in het
linkerdal, het Saastal met onder andere het holegge Saas Fee.

Het Saastal is een streek gelegen in het hooggebeag de zuidelijke
Zwitserse alpen met vele gletsjers. Het Saastatdéigr zuidelijk en dicht tegen
de ltaliaanse grens en doordat het dal omgevemoisitbge bergketens is het
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Saastal vaak afgeschermd voor wolken en wind, daleerst hier een zeer
goed klimaat met weinig regen in de zomer.

Suone of bisse

Zodoende treft men hier vaak suonen of bissesdiarijn kilometers lange
goten/beekjes van ongeveer één meter breed entboegen halve meter diep
deze zijn aangelegd om drinkwater voor de koeiewaer voor irrigatie van de
weiden en akkers door te geven. De laatste tijihérelole suonen ook een
unieke toeristische betekenis gekregen doordatadelpaden langs deze
suonen zijn aangelegd; er zijn praktisch geen drotgte-verschillen, hierdoor
zijn de wandelingen makkelijk en mooi.

Bij de splitsing van wegen bij Stalden gaat U laikiset linkerdal, het Saastal,
inrijden en u gaat langs de wildstromende Saassga\door het ‘gehucht’ Saas
Balen naar Saas Grund.
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Rundiie Saas Balen

U kunt dan rechtdoor naar Saas Almagell of reclidsaieg slingerend omhoog
rijden naar Saas Fee, u komt dan bij het Parkhaus.

Saas Fee is autovrij en in het Parkhaus kunt tadade overladen op een
electrocar/taxi en dan naar het Hotel of Ferienwolgn ook kunt u zelf, via een
al of niet gehuurde bagagekar, uw bagage naar werivwehnung brengen.

In de zomer is het rustig in het Saastal, dan ken im alle rust van de bergen,
gletsjers, alpenweiden, alpenbloemen, steenboldgen genieten.

Velen komen er s'’zomers om te wandelen en somnggan bergbeklimmen.
Het Saastal is een ideaal uitgangspunt voor heemaén vele wandelingen
voor groot en klein, voor echte wandelaars en deogenieters van de
alpenbloemen en de immens mooie gletsjers.

Allalin bij draairestaurant en zomerski



www.wandelenwallis.nl

In het zomer-skigebied in Saas Fee bij de AllagBiB00 m) kan de liefhebber
ook in de zomer skién; de verschillende nationkléesams (ook uit Nederland)
trainen hier ’'s zomers voor het winterseizoen.dmdhter is het in het Saastal
zeer druk met wintersporters die hier skién, sn@stben, langlaufen en winter-
wandelen.

In het Saastal, dat 26 km lang is, wordt evenaleinrMattertal en in het
Aletschgebied Duits gesproken.

Dorpen in het Saastal
Saas Fee (1800 m), Saas Grund ( 1569 m), Saas @llniag70 m) en Saas
Balen (1400 m ) zijn alle dorpen, die in het Sdast®berwallis liggen.

Saas Fee
Saas Fedigt aan de voet van het machtige Mischabel-méssét de Dom
(4545 m), de op €én na hoogste berg van Zwitserldad-eegletsjer ligt in een
breed bekken tussen de twee hoogste bergen vaseflaitd de Dom en de
Monte Rosa. In Saas Fee heeft men steeds eeresamittuitzicht op alle
bergtoppen, de gletsjers, bossen en weiden.
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Kapellenweg met op achtergrond de Feegletsjer

Vanuit Saas Fee zijn zeer veel mooie wandeltodet@maken al of niet
gecombineerd met het gebruik van kabelbaan, pastdutein.
Ook de ‘niet-wandelaar’ komt hier volledig aan zijekken, want vanaf het

balkon en de gezellige terrassen in Saas Feerneefveelal een schitterend
uitzicht op de bergwereld.

Niet voor niets noemt men Saas Fee 'die Perle tfmmA

Saas Fee

Saas Fee is autovrij daardoor kunt u heerlijk admogezellige straatjes flaneren
en een terrasje pakken, met of zonder muziek wié diyden.
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In Saas Fee kunt u onder andere gebruik makenwambad, alpine golfbaan
en Sportpark Bielen, hier mogelijkheid tot voethiahnis, handbal enzovoort.
Verder mountainbiken, gebruik van trotti (soorfsteet dikke banden), nordic
walking enzovoort. Ook is er een prachtige rodalberaeen klim en-
avonturenpark voor jong en oud.

Avonturenpark

De beroemde Duitse schrijver Carl Zuckmayer schogef Saas Fee:

'Man steht am Ende der Welt und zugleich an ihresptling.

Hier, wenn man hier bleiben kdnnte’.

Carl Zuckmayer heeft hier de laatse jaren gewoononedat hij dagelijks een
prachtige wandeling maakte is het Carl Zuckmayendetpad ontstaan; ook is
er in Saas Fee het Bakkerijmuseum en het Saaseumuset onder andere de
oude werkkamer van Carl Zuckmaier.

En vergeet naast alle aktiviteiten niet om naafkkdin (3500 m) te gaan, naar
het hoogstgelegen draairestaurant van de werelditaetht op een fantastisch
gletsjer- en berg-panorama; ook is er boven egroijsn de gletsjer met de
geheimen van de gletsjer en vele ijssculpturen.



www.wandelenwallis.nl

Wellness in de bergen

Nieuw in Saas Fee is ook een Kneipp-bad middem inaduur (aan de
Dorfrundweg). In de zeer nabije toekomst wordtaa$SFee een nieuw stel
kabelbanen aangelegd en een oude baan vervangemjlpenenproject!

Saas Grund

Saas Grund (1559 m) is een belangrijk dorp in laesgl, het ligt wat lager dan
Saas Fee.

Via deze beroemde Kapellenweg (rotsig en mooi padd 15 kapelletjes),
Maultierpad (steil en minder mooi pad), de Wald®goie en brede, langzaam
stijgende zandweg via Saas Almagell) en met debBe«ijn Saas Fee en Saas
Grund goed met elkaar verbonden.

Kreuzboden
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Vanuit Saas Grund gaat ook een kabelbaan naar Bodan en Hohsaas, vanaf
dit punt zijn vele wandelmogelijkheden in de immebgrgwereld mogelijk.
Saas Grund is het ideale startpunt voor een aa@taémde Saaser Hohenwege,;
bv. de HOhenweg Kreuzboden-Almagelleralp, de Holeenkreuzboden-
Gspon. Verder kunt u hier starten voor de hoogteltmg naar en van Hohsaas
en de Alpenblumenpromenade.

Hohsaas

Bij Kreuzboden is voor de kinderen een speelpladtdHSI-Land’.

In Saas Grund, Saas Fee kunt u voor de Postbuseskabonnement kopen
voor het gehele Saastal en met deze buskaart kamokenaar de stuwdam
Mattmark.

De kerk in het centrum van Saas Grund is een bezaakd. Ook is er, even
verder rechts en wat hoger gelegen, de mooie Stiugkapelle met mooie
barokke altaren.

In Saas Grund komen meer Belgische gasten daras Rze, waarschijnlijk
komt dit doordat Saas Grund wat goedkoper is das &ae.

Saas Almagell(1670 m) is het meest zuidelijke dorp in het Sdast

Het dorp is echt een familiedorp, in het centrughdien forellenvijver en
speelplaatsje.

Door uitbreiding met de Sesselbaan HeidbodmetiSkieen wandelgebied nog
beter geworden; met deze baan komt men bij Heideagimeen hoogte van
2400 m en vanaf hier kan men prachtig terugwand®&an Saas Almagell.

U kunt vanaf Saas Almagell via de ErlebnisbrickéenBergrestaurant
Almagelleralp naar Kreuboden wandelen. Ook het stegr Mattmark is
bezienswaardig, vanaf hier kunt u via de Monte-MB&s naar Italié wandelen.
Mountainbiken en andere sporten kan men hier Wi
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Steenbok bij Berghaus boven Saas Fee

Via een mooie Waldweg kan men vanaf Saas Almageltie kwartier Saas Fee
bereiken, onderweg kan men dan een rustpauzeenl@gshet prachtig gelegen
Restaurant Waldhtis Bodmen. Dit restaurant heefselitterend terras met
uitzicht op Saas Grund; ook voor kinderen is ditaarant een belevenis (veel
klein-dieren)!

In Saas Almagell wonen zeer bekende skiérs, waarddtympische ski-
winnaars.

Saas Balen

Saas Balen ligt bij de ingang van het Saastal @9 1.

Het is een Kklein en rustig dorp. Er zijn 2 bezieaawdigheden de waterval
Fellbach en de mooie barokke kerk met de praclafigeen.

Zermatt

Zermatt is een autovrijdorp dat ligt midden tus38rvierduizenders (toppen
hoger dan 4000 m) en is het mekka van de bergbe&rsymooral de
Matterhorn op 4468 m hoogte.

De Matterhorn is de mooiste en meest gefotograéeleedg ter wereld; er is in
Zermatt ook een Matterhorn-museum met veel infaler@ater de geschiedenis
van de beklimmingen.
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Matterhorn vanaf Sunnega

In1865 was de eerste beklimming van de Matterh&dward Whymper)
waarbij 4 van de 7 bergbeklimmers bij de afdalieglbven lieten.

Zermatt is niet te bereiken met de auto; u rijdt $éalden tot Tasch, dan met de

Shuttle-tandradtrein naar het centrum van ZerWattuit het dorp Zermatt zijn
er vele kabel-, tandradbaan- en wandelmogelijkheden

Gornergratbahn
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Bijvoorbeeld de hoogste tandradbaan van Europ&aieergratbahn, met
schitterende uitzichten op de gletsjerwereld, @eduizenders en de Matterhorn
(4468 m), een must voor iedere toerist. Via detetate tandradbaan uit 1898
gaat u over bruggen, door tunnels en langs ravineizicht op zowel de
Matterhorn als op zijn spiegelbeeld in bergmeren.

Boven bij het hoogste punt van de GornergratbahBl®® m ligt het restaurant
hotel Kulm; van af het terras hebt u een overwelddyuitzicht op de vele
toppen van de vierduizenders als ook op de indrikermde gletsjerwereld en
de Matterhorn

Zicht op de vele gletsjers

Ook kunt u de kabelbanen nemen naar de kleine Matte (3883 m) met
uitzicht op de Matterhorn en o.a. de veelvuldiglbeimen Breithorn (4164 m).
Verder is de Sunnega-expres, een tandtradbaardddmrg naar Sunnega een
mooie mogelijkheid; van hier kunt u verder kabetaar Rothorn padadise.
Tot slot is kabelen naar de Schwarzsee (2583 mpraehtig uitzicht op het
meer en de Matterhorn een idee.

Ook is het wandelen in het dorp zelf en daaraaogetid een rondwandeling
naar het eeuwenoude Zmutt met kerkje zeer de meeaded; vanuit het dorp
Zermatt zijn er verschillende punten waar men ciitizheeft op de Matterhorn.
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Riffelberg

Zermatt wordt zeer veel bezocht door toeristemllerlei landen (vooral
Japanners), het is een leuk en druk dorp; voorabdédstraat met het alpine
museum, waar dagelijks ('s morgens) de kleine kumktggeiten doorheenloopt;
Zermatt is een druk, maar gezellig dorp. De mokjedigen voor een wandeling
zijn in Zermatt zeer groot en eenmaal op hoogtkeibergen hebt u de rust,
natuur en vooral de bloemenpracht.

Berggeiten in Zermatt

In 2012 worden wandel-vakanties geoiganiseerd
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www.vandervalkvakanties.nl/Gl2saaswan

Alpenbloemen wandelvakantie Saasdarfimet Saas
Zermatt van
23 t/m 30 juni 2012
849 euro p.p.
en

Najaars-wandelvakantie Saasdal (metr8eats Fee) e
van
1 t/m 8 september 2012
829 euro p.p.

De Gornergratbahn omhoog en omlaagargeatde top
kost extra 60 euro p.p.
De Gornergratbahn naar het tussenstatosh Riffelbe
omhoog en omlaag extra 45 euro p.p.
Wandelen in Zermatt (“obummeln”) en roadwandeli
Zmutt is natuurlijk gratis!

De Shuttle-tandradtrein van Tasch naaeZ ereeatt hee
zit in de vakantie-prijs inbegrepen, zo ook
alle kabelbanen in het Saasdal en deaahdtadbaan
draairestaurant (Allalin) op 3500 m!

Vandervalkvakanties
Tel. informatie: 0172 469696

www.vandervalkvakanties.nl/Gl2saaswan

Zievowk.wandelenwaltis meer foto’s
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en het programmaelramnstie wa
Nog meer foto’s:
https://picasaweb.google.com/home




